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次回、２月１８日（日）は京王相模原線の小山内裏公園から長池公園です。 

らくだコース 歩行２時間半位 

 

京王相模原線の多摩境駅で下車して駅前の都立小山内裏公園と長池公園を歩い

て京王堀之内駅まで歩きます。公園内はほぼ平坦に近いコースです。 

舗装されているところが多いのでスポーツシューズでも OK。 

       

〇交通 

京王線新宿発区間急行 7時 38分発 橋本行（２番線） 

（前から３両目車内） 

 

途中駅発 

笹塚 7:43 明大前 7:45 桜上水 7:47 千歳烏山 7:50 仙川 7:52  

つつじケ丘 7:54 調布 8:00 京王多摩センター8:17  

多摩境 8:26着 

 

※味噌汁を作ります。食器、箸をお持ちください。 

 

〇持ち物 お弁当、食器、箸、飲料水、カップ、非常食、傘、雨具、着替え、タオル、

筆記用具、救急薬品、（痛み止めスプレーなど）、健康保険証、ビニール袋、ティッシュ

ペーパー、他 

 

〇お申し込み締め切りは ２月１６日（金） 

申し込み・お問い合わせは以下までどうぞ！ 

tomarusatoru@hotmail.com 

satorutomaru@gmail.com 

０９０－４５４１－７０６６（戸丸） 

 

 

 

 


